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Energooszczednosc
czy skrajna energooszczednosc?

Piekny, komfortowy i funkcjonalny
dom, ktéry nie wymaga dodatkowe-
go ogrzewania? Budynek, ktérego
energia pozyskiwana jest ze zrodet
odnawialnych i przebywajacych w nim
mieszkancéw? Utopijna wizja rodem
z science fiction, czy realna inwesty-
cja? Wspétczesne obiekty wznoszone
z wysokiej jakosci materiatow bu-
dowlanych, wyposazone w szereg
innowacyjnych rozwigzan moga by¢
jak maszyna, skladajaca sie z dobrze
dopasowanych elementéw, ktorej
gtownym celem jest spetnienie rygo-
rystycznych wymagan budownictwa
energooszczednego badz pasywnego.

Na poczatek skupmy sie na réznicy jaka
wystepuje miedzy budynkami wznoszo-
nymi w systemie pasywnym i energo-
oszczednym. Polega ona na ilosci energii
niezbednej do ogrzania budynku w skali
roku. Dla budynkéw energooszczednych
jest ona nieco nizsza niz ta przeznaczona
dla budownictwa tradycyjnego, zdefinio-
wana indywidualnie dla danego kraju (w
Polsce wynosi ona ok. 40 kWh/m?/rok).
Natomiast ilos¢ energii potrzebna do
ogrzania budynku pasywnego okreslo-
na zostata przez Instytut Budynkow Pa-
sywnych w Darmstadt i wynosi jedynie
15 kWh/m?/rok. Warto$¢ ta sprawia, ze
domy pasywne czesto okreslane sg mia-
nem domoéw skrajnie energooszczed-
nych i projektowane sg z myslg biernego
pozyskiwania energii ze zrodet odna-
wialnych, ciepta uzytkownikéw oraz do-
mowych urzadzen. Energia do ogrzania
budynku to odzyskane z wentylacji me-
chanicznej ciepto, ktérym nagrzewane
jest swieze powietrze. W razie potrzeby

istnieje takze mozliwo$¢ dodatkowego
dogrzania wnetrza.

W celu zminimalizowania strat ciepta
projekt domu pasywnego powinien
opiera¢ sie na zwartej, nieskomplikowa-
nej bryle, ktérej wspodtczynnik A/V (okre-
dlajacy stosunek powierzchni przegrod
zewnetrznych do catkowite] objetosci
domu) jest mozliwie najnizszy. Obiekty
wznoszone w tym standardzie to najcze-
$ciej budynki o minimalistycznym ksztat-
cie, 1-2 kondygnacyjne, niepodpiwniczo-
ne. Na etapie projektu nalezy rowniez
zwrdci¢ uwage na orientacje wzgledem
stron $wiata i duza ilos¢ przeszklen od
potudniowej strony. Od strony pdtnocne;j
najlepiej catkowicie zrezygnowac z okien
lub ograniczy¢ je do minimum. Uktad
pomieszczen w budynku rowniez ma
znaczenie. Pomieszczenia techniczne,
gospodarcze oraz garaz najlepiej zloka-
lizowac od strony pdtnocnej. Od strony
potudniowej natomiast powinny znalez¢
sie pomieszczenia otwarte, w ktorych
czesto przebywamy, przeznaczone do
odpoczynku, nauki czy tez pracy.

Budowa obiektu o nizszym zapotrzebo-
waniu na energie w dtuzszej perspekty-
wie jest bardziej optacalna niz takiego,
ktdry spetnia zaledwie minimum wyma-
gan energetycznych. Pamietajmy jednak,
ze najwazniejszymi funkcjami domu
jest komfort, wygoda i satysfakcja jego
mieszkancow. Nie decydujmy sie wiec na
najbardziej energooszczedne i najdroz-
sze rozwigzania jesli nas na nie nie stac.
Kluczem do optymalnej oszczednosci
energii jest racjonalne wywazenie kosz-
téw zardwno budowy jak i eksploatadji
budynku.

Belgia

Pasywny budynek jednorodzinny
o charakterystycznej dla tego typu bu-
dowli zwartej konstrukgcji. W obiekcie
zastosowano okna dachowe FTT U8
Thermo o wspétczynniku przenikania
ciepta U,y = 0,58 W/m2K.

Wielka Brytania

Green Unit to ekologiczne budynki
modularne o podwyzszonej ener-
gooszczednosci. W modutach za-
stosowano superenergooszczedne
okna dachowe FAKRO FTP-V U5
o wspoétczynniku przenikania ciepta
Uw =0,97 W/mK.

Holandia

Energooszczedny budynek jed-
norodzinny. Podczas budowy za-
stosowano materialy o wysokich
parametrach  energooszczednosci,
m.in. okna dachowe FTT U8 Thermo
o wspétczynniku przenikania ciepta
Uy = 0,58 W/m2K.

Holandia

Podczas projektowania budynkéw o podwyzszonej energooszczednosci waz-
na jest rowniez jego orientacja wzgledem stron $wiata. Superenergooszczed-
ne okna dachowe uzyte podczas realizacji to FAKRO FTP-V U5 o wspétczynniku
przenikania ciepta U,y = 0,97 W/m?K.

Polska

Przedszkole o standardzie pasywnym
w Podegrodziu. Budynek wyposazo-
ny zostat w kolektory stoneczne oraz
pompe ciepta. W obiekcie zastosowano
okna dachowe FTT U8 Thermo o wspét-
czynniku przenikania ciepta Uy, = 0,58
W/mK.




